
هل تعلم؟

يتم خسارة أكثر من 1.8 مليون دولار يومياً على أجهزة 
البوكر في مدينة فيرفيلد

عدد ماكينات البوكر في مدينة فيرفيلد يفوق عدد ماكينات 
البوكر الموجودة في جميع أنحاء تازمانيا

هناك أكثر من 50 شركة مقامرة عبر الإنترنت في أستراليا

طرق أخرى للحصول على المساعدة
	• Gamblers Anonymous  (Oakdene House)

هاتف 5519 9727 (02)
• تحدث إلى طبيب أو أخصائي مشورة 	

امسح رمز QR  للاطلاع على المزيد 
من المعلومات حول ضرر القمار

 فلنتكاتف للحدّ 
من ضرر القمار
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م لك الرعاية والمشورة  هناك خدمات محلية ستستمع إليك وتقدِّ
والمعلومات لمساعدتك، سواءً كنت تبحث عن المساعدة في مشكلة 

القمار لك أنت أو لشخصٍ آخر.

المجلس حريص على دعم أفراد المجتمع، حيث نعمل بشكل وثيق 
مع الخدمات التي لديها المعرفة والخبرة لتقديم الدعم. 

إذا تعرّضت أنت أو أي شخص تعرفه لضرر متعلق بالقمار، فيمكنك 
الاتصال بمنظمة GambleAware على الرقم 858 858 1800 

أو زيارة www.gambleaware.nsw.gov.au للاطلاع على

نصائح حول التعامل مع مشكلة القمار

طرق لمساعدة نفسك والآخرين

معلومات بلغات أخرى

ضرر القمار
تعتبر المقامرة بالنسبة لبعض الأشخاص أحد أشكال الترفيه التي 
يمارسونها بين الحين والآخر، ولكن بالنسبة للآخرين يمكن أن 

تصبح شيئاً أكثر خطورة. في هذه الحالة، قد تتعرض أنت أو أي 
شخص تعرفه لخطر الضرر المرتبط بالقمار. وإذا لم تعدُ المقامرة 
ممتعة، ما عليك سوى الاتصال للحصول على المسلاعدة. القمار 
يؤذي أشخاصاً أكثر بكثير مما تعتقد. على سبيل المثال يمكن أن 

يؤثر على:  

الشؤون المالية

الحياة الأسرية والعلاقات والمجتمعات

العمل و الدراسة

الصحة البدنية والنفسية

من المهم أن يكون لدينا مجتمع سعيد وآمن ومزدهر. أريدكم أن تعلموا 
أنّ طلب المساعدة ليس عيباً، حتى لو كانت الخطوة الأولى صعبة. 

 رسالة من العمدة 
فرانك كاربون


