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FRANK CARBONE
市长致辞

赌博危害无穷
对于一部分人来说，赌博是一种偶尔为之的娱
乐消遣活动。但是，赌博也同时为许多人造成严
重问题。如果你或你认识的人赌博上瘾而无法
自拔，那么你们可能面临受到赌博危害的风险。
当赌博不再为你带来快乐时，你只需打一个电
话，就能获得戒赌帮助。赌博造成的各种危害远
远超出你的想象。例如，赌博能影响：

经济状况

家庭生活、人际关系和社区和谐

工作和学习

身体和精神健康

拥有一个快乐、安全和繁荣的社区对我们每个
人都有着重要意义。我希望让你知道，你可以寻
求帮助，这并不令人羞耻。最重要的是，你必须
走出最艰难的第一步。



无论是正在为自己寻求帮助，还是你为其他人
的赌博问题感到担忧，本地服务机构能够倾听
你的诉说、关心你的状况，同时提供对你有帮助
的建议和信息。

为社区服务是市议会政府的首要工作。我们与
具备专业知识和丰富经验的服务机构密切合
作，为需要的市民提供帮助和支持。

如果你或你认识的人正在受到赌博的伤害，可
以致电1800 858 858联系GambleAware或访
问www.gambleaware.nsw.gov.au获取

应对和控制赌博上瘾的提示

帮助自己和他人的方法

其他语言编写的信息资料

http://www.gambleaware.nsw.gov.au


获得帮助的其他方式
•	 Gamblers Anonymous (Oakdene House) 

(02) 9727 5519
•	 与医生或心理辅导员交谈

扫码了解赌博 
危害的更多信息

你知道吗？

每天输于费菲市各赌博场所老虎机的
总计金额高达180万元

费菲市的老虎机数量多于塔斯马尼亚
州总数

澳洲有50家在线博彩公司


