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 សារពីើអ្នភិបិាលក្រុកងុ 
FRANK CARBONE

 �លខូចូខា�នៃនការតើលង ល្បែលីងស៊ីីើស៊ីង
 ចំដំោ�ះអកុ់ខូាះ ការដោ�ងន្លែ�ែងស៊ីុ�ស៊ីង គឺជឺា ទីប្រាមួង់មួយួ ថ្ងៃនួការក់សំានួា 
ន្លែដុ�ដោគឺ ដោ�ង យរូៗ មួដង �ានុ្លែនួ ាចំដំោ�ះអកុ់ឯដោទីៀ�វញិ់ វាអាចំកាាយ �ា ង
ដោ�ឿនួ ដោ� ជាអី� មួយួ ន្លែដុ�រ�ឹ ន្លែ� ប្រា�ក់ដុ ប្រា�ជាន្លែ�មួ ដោទីៀ�។ ដោ�ក់ុងុក់រណ្ឌិ�
ដោ�ះ អកុ់ឬអកុ់ណាមួយួ ន្លែដុ�អកុ់សាា�់  អាចំ ម៉ានួដោប្រា�ះថុ្នាក់ ់ទីទី�ួ ផ� 
ខូចូំខា��ក់ព់ិន័ួ ធ នួងឹ ការ ដោ�ង ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង។ ដោ��ការដោ�ងន្លែ�ែងស៊ីុ�ស៊ីង
ន្លែ�ង ជាការ ក់សំានួា �ដោ� ដោទីៀ�ដោហ៊ុ�យដោ�ះ ជ្ជនំួយួម៉ានួ ជាដោប្រាស៊ីចំ ដោ�យ 
ប្រា�នួ ់ន្លែ�ទាំក់ ់ទីង តាមួរយៈទីរូស៊ីព័ិទ   �ាដុោណាះ ះ។ ការដោ�ងន្លែ�ែងស៊ីុ�ស៊ីង
ផដ�់ផ� ខូចូំ ខា� ដុ�់�ណាដ ជ្ជនួដោប្រាចំ�នួ ជាងចំនំួនួួ ន្លែដុ�អកុ់ ប្រា�ន្លែហ៊ុ� ជា
គឺ�ិដោ��ញ់ ដោ�ដោទីៀ�។ ឧទាំហ៊ុរណ៍្ឌិ វា អាចំម៉ានួផ� �ាះ��់ ដុ�់៖ 

 �ញ្ហាា ប្រា�ក់ក់ាស៊ី

 ជ្ជ�វ�ិប្រាគឺសួារ ចំណំ្ឌិង ដោមួប្រា�� ភាពិ នួងិ ស៊ីហ៊ុគឺមួនួ៍

 ការងារ នួងិ ការស៊ីកិ់ា

 ស៊ីខុូភាពិ រាងកាយ នួងិ ផាវូចំ�ិ ា

 វាជាការ ស៊ីខំានួ ់ន្លែដុ� ដោយ�ង ម៉ានួ ស៊ីហ៊ុគឺមួនួ ៍ដុរ៏កី់រាយ ម៉ានួ ស៊ីវុ� ែភិាពិ នួងិ 
រកី់ ��ូលាស៊ី។់ ខូំុចំំង់ឲ្យយអកុ់ ដុងឹថ្នា ការន្លែស៊ីងីរក់ ជ្ជនំួយួ មិួនួ ន្លែមួនួ ជាការ
អាម៉ាា ស៊ី ់ដោទី ដោទាំះជា ជ្ជហំានួ ដុ�ំងូ ម៉ានួ ភាពិ �ំ�ក់ ក់ ៏ដោ�យ។ 



 ដោស៊ីវាក់មួមក់ ុងុ��ំនួដ់ោប្រា�ៀមួខូានួួ ជាដោប្រាស៊ីចំ ដោដុ�មួែ� សាដ �់ យក់ចំ�ិ ា ទីកុ់ �ក់ ់
ដោហ៊ុ�យ ផដ� ់ដុ�ំ�ូម នួ នួងិពិ�័ម៌៉ានួ ដោដុ�មួែ� ជ្ជយួអកុ់ ដោទាំះ ជា អកុ់ ក់ពំិងុ ន្លែស៊ីងី 
រក់ ជ្ជនំួយួ ស៊ីប្រាម៉ា�់ ការ ដោ�ង ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង រ�ស៊ី ់អកុ់ ផ្ទាទ�់ ឬដោ�� ការ ដោ�ង 
ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង រ�ស៊ីអ់កុ់ណា មួយួ ដោទីៀ� ក់ពំិងុ�ណាដ � ឲ្យយ ម៉ានួដោស៊ីចំក់ដ� 
�រមួភក់ដ៏ោ�យ។

 សាលាប្រាក់ងុដោប្រា�ៀមួខូានួួជាដោប្រាស៊ីចំ ជានួចិំច ស៊ីប្រាម៉ា�់ ស៊ីហ៊ុគឺមួនួ។៍ ដោយ�ងដោ�ី�ការ
ជ្ជ�ិ ស៊ីុទិី ធ ជាមួយួ ដោស៊ីវាក់មួម ន្លែដុ� ម៉ានួ ចំដំោណ្ឌិះ ដុងឹនួងិ�ទី ពិដិោសា�នួ ៍ដោដុ�មួែ� 
ផដ�់ ជ្ជនំួយួ។ 

 ដោ��អកុ់ ឬជ្ជនួណាមួយួ ន្លែដុ� អកុ់ សាា�់ ក់ពំិងុ ជ្ជ�ួ ប្រា�ទីះ នួងឹ ផ� 
ខូចូំខា� �ក់ ់ពិន័ួ ធ នួងឹការ ដោ� ងន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង អកុ់ អាចំទាំក់ទ់ីង 
GambleAware តាមួដោ�ខូ 1800 858 858 ឬដោ��ក់ដោមួ�� វ ុ�ិថ្ងៃស៊ី 
www.gambleaware.nsw.gov.au ដោដុ�មួែ� ន្លែស៊ីងី ដុងឹ

 គឺនួាះឹស៊ីខំានួ ់អំពិ�ការប្រាគឺ�់ប្រាគឺង ការដោ�ង ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង

 វ�ិ�ជ្ជយួ ខូានួួឯង នួងិអកុ់ ដុថ្ងៃទី

 ពិ�័ម៌៉ានួ ជាភាសា ដោផេងដោទីៀ�

http://www.gambleaware.nsw.gov.au


 វិធិីើតើ�េងតើ�ៀ� តើដឹើម្បីីើជួយួ
• Gamblers Anonymous (Oakdene House)  

(02) 9727 5519
•  ពិភិាក់ាជាមួយួ ដោវជ្ជជ�ណិិ្ឌិ� ឬអកុ់ ពិដិោប្រា�ះ ដោ���់

 ន្លែស៊ីែនួក់ដូុ QR ដោដុ�មួែ�ទីទី�ួ ពិ�័ម៌៉ានួ 
�ន្លែនួ ែមួ អំពិ� ផ�ខូចូំខា� ថ្ងៃនួ ការ ដោ�ង 
ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីង

 តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងតើ�?

 ចំនំួនួួប្រា�ក់ ់1.8 លានួដុលុាា រក់ ុងុ មួយួ ថ្ងៃ� ៃ ប្រា�វូ�នួចាញ់់
ដោ�យសារការដោ�ង ម៉ាា ស៊ីុ�នួ ចំចុំកាក់ ់ដោ�តាមួ ទី�ក់ន្លែនួ ាង 
ទាំងំឡាយថ្ងៃនួ ប្រាក់ងុ Fairfield

ម៉ាា ស៊ីុ�នួចំចុំកាក់ដ់ោ�ប្រាក់ងុ Fairfield ម៉ានួដោប្រាចំ�នួ ជាងម៉ាា ស៊ីុ�នួ 
ចំចុំ កាក់ ់ទាំងំអស៊ី ់ដោ� ក់ុងុ រដុឋ Tasmania

ប្រា�នួន់្លែ�ប្រាក់មុួហ៊ុុនុួដោ�ង ន្លែ�ែង ស៊ីុ�ស៊ីងតាមួអនួឡាញ់ ម៉ានួ
ចំនំួនួួ ជាង 50 ដោ�ក់ុងុ ប្រា�ដោទីស៊ី អូប្រាសាា��


