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﻿សារពីីអភិបិាលក្រុ�ងុ 
FRANK CARBONE

﻿ផលខូចូខាតនៃ�ការលេ�ង​ល្បែ�ែងស៊ីី�សង
﻿ចំពំោះ�ះអ្ននកខ្លះះ� ការលេ�ងល្បែ�ែងស៊ីី�សង​គឺជឺា​ទម្រ�ង់មួយួ​នៃ�ការកំសំាន្តត​
ដែ�លគេ�​លេ�ង​យូរូៗ​ម្ដដង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចំពំោះ�ះអ្ននកឯទៀ�ៀតវិញិ វាអាចក្លាាយ​យ៉ាា ង
លឿ�ឿន​ទៅ�​ជាអ្វីី�​មួយួ​ដែ�លរឹតឹ​តែ�​ប្រា�កដ​ប្រ�ជាថែ�ម​ទៀ�ៀត។ នៅ�ក្នុុ�ងករណីី
នោះ�ះ អ្ននកឬអ្ននកណាមួយួ​ដែ�លអ្ននកស្គាាល់់  អាច​មានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់​់ទទួលួ​ផល​
ខូចូខាតពាក់ព់័ន័្ធ ធ​នឹងឹ​ការ​លេ�ង​ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង។ បើ�ើការលេ�ងល្បែ�ែងស៊ីី�សង
លែ�ង​ជាការ​កំសំាន្តត​តទៅ�​ទៀ�ៀតហើ�ើយនោះ�ះ ជំនំួយួមាន​ជាស្រេ��ច​ដោ�យ​
គ្រា�ន់​់តែ�ទាក់​់ទង​តាមរយៈៈទូរូស័ព័្ទទ   ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ការលេ�ងល្បែ�ែងស៊ីី�សង
ផ្ដដល់់ផល​ខូចូ​ខាត​ដល់់បណ្ដាាជនច្រើ��ើន ​ជាងចំនំួនួ​ដែ�លអ្ននក​ប្រ�ហែ�ល​ជា
គិតិឃើ�ើញ​ទៅ�ទៀ�ៀត។ ឧទាហរណ៍៍ វា​អាចមានផល​ប៉ះះ�ពាល់់​ដល់់៖ 

﻿បញ្ហាា ប្រា�ក់ក់ាស

﻿ជីីវិតិគ្រួ�សួារ ចំណំង​មេ�ត្រី�​ីភាព និងិ​សហគមន៍៍

﻿ការងារ​និងិ​ការសិកិ្សាា

﻿សុខុភាព​រាងកាយ​និងិ​ផ្លូូ�វចិតិ្តត

﻿វាជាការ​សំខំាន់​់ដែ�ល​យើ�ើង​មាន​សហគមន៍​៍ដ៏រ៏ីកីរាយ មាន​សុវុត្ថិិ� ភាព និងិ​
រីកី​លូតូលាស់។់ ខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យយអ្ននក​ដឹងឹថា ការស្វែ�ែងរក​ជំនំួយួ​មិិន​មែ�ន​ជាការ
អាម៉ាា ស់​់ទេ� ទោះ�ះជា​ជំហំាន​ដំបំូងូ​មាន​ភាព​លំំបាក​ក៏​៏ដោ�យ។ 



﻿សេ�វាកម្មមក្នុ ុ�ងតំបំន់ត់្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន​ជាស្រេ��ច​ដើ�ើម្បីី�​ស្ដាាប់ យកចិតិ្តត ​ទុកុ​ដាក់ ់
ហើ�ើយ​ផ្ដដល់​់ដំបំូនូ្មាាន ​និងិព័ត័៌ម៌ាន​ដើ�ើម្បីី�​ជួយួអ្ននក ទោះ�ះ​ជា​អ្ននក​កំពំុងុ​ស្វែ�ែង​
រក​ជំនំួយួ​សម្រា�ប់​ការ​លេ�ង​ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង​របស់​់អ្ននក​ផ្ទាាល់់ ឬបើ�ើ​ការ​លេ�ង​
ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង​របស់អ់្ននកណា​មួយួ​ទៀ�ៀត​កំពំុងុបណ្ដាាល ​ឲ្យយ​មានសេ�ចក្ដីី�​
បារម្ភភក៏ដ៏ោ�យ។

﻿សាលាក្រុ�ងុត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាស្រេ��ច​ជានិចិ្ចច​សម្រា�ប់​សហគមន៍។៍ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការ
ជិតិ​ស្និិ�ទ្ធ ធ​ជាមួយួ​សេ�វាកម្មម​ដែ�ល​មាន​ចំណំេះ�ះ​ដឹងឹនិងិបទ​ពិសិោ�ធន៍​៍ដើ�ើម្បីី�​
ផ្ដដល់់​ជំនំួយួ។ 

﻿បើ�ើអ្ននក ឬជនណាមួយួ​ដែ�ល​អ្ននក​ស្គាាល់់​កំពំុងុ​ជួបួ​ប្រ�ទះះ​នឹងឹ​ផល​
ខូចូខាត​ពាក់​់ព័ន័្ធ ធ​នឹងឹការ​លេ�​ងល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង អ្ននក​អាចទាក់ទ់ង 
GambleAware តាមលេ�ខ 1800 858 858 ឬបើ�ើកមើ�ើល​វ៉ិិ�បសៃ�  
www.gambleaware.nsw.gov.au ដើ�ើម្បីី�​ស្វែ�ែង​ដឹងឹ

﻿គន្លឹះះ��សំខំាន់​់អំំពីីការគ្រ�ប់គ្រ�ង​ការលេ�ង​ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង

﻿វិធិីីជួយួ​ខ្លួួ�នឯង​និងិអ្ននក​ដទៃ�

﻿ព័ត័៌ម៌ាន​ជាភាសា​ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

http://www.gambleaware.nsw.gov.au


﻿វិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត​ដើ�ើម្បីី�ជួយួ
•	 Gamblers Anonymous (Oakdene House)  

(02) 9727 5519
•	 ﻿ពិភិាក្សាាជាមួយួ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ​ឬអ្ននក​ពិគិ្រោះ��ះ​យោ�បល់់

﻿ស្កែ�ែនកូដូ QR ដើ�ើម្បីី�ទទួលួ​ព័ត័៌ម៌ាន​
បន្ថែ� ែម​អំំពីី​ផលខូចូខាត​នៃ�​ការ​លេ�ង​
ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សង

﻿តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងទេ�?

﻿ចំនំួនួប្រា�ក់ ់1.8 លានដុលុ្លាា រក្នុ ុ�ង​មួយួ​ថ្ងៃ� ៃ​ត្រូ�វូបានចាញ់់
ដោ�យសារការលេ�ង​ម៉ាា ស៊ីី�ន​ចុចុកាក់​់នៅ�តាម​ទីីកន្លែ�ែ ង​
ទាំងំឡាយនៃ�​ក្រុ�ងុ Fairfield

ម៉ាា ស៊ីី�នចុចុកាក់ន់ៅ�ក្រុ�ងុ Fairfield មានច្រើ��ើន​ជាងម៉ាា ស៊ីី�ន​
ចុចុ​កាក់​់ទាំងំអស់​់នៅ�​ក្នុុ�ង​រដ្ឋឋ Tasmania

គ្រា�ន់ត់ែ�ក្រុ�មុហ៊ុុ�នលេ�ង​ល្បែ�ែង​ស៊ីី�សងតាមអនឡាញ​មាន
ចំនំួនួ​ជាង 50 នៅ�ក្នុុ�ង​ប្រ�ទេ�ស​អូូស្ត្រា�ាលីី


